
上古史                                                                    朝淦老師嘔心整理之作 

上古 

西元前~西元後 476 

中古 

476-1453 

文藝復興 

14-16 世紀 

近代 

17-18 世紀 

現代 

19-20 世紀 

四大文明古國 

希臘、羅馬、基督教 

封建、莊園、拉丁、基督 

伊斯蘭、十字軍東征 

中古後期：西歐復甦 

大航海時代、宗教改革 

宗教戰爭、科學革命 

啟蒙運動、雙元革命 

民族主義 + 資本主義→帝國主義 

兩次大戰、冷戰 

 

羅馬 希臘 埃及 基督教 兩河 波斯 印度(新課綱已刪除) 中國 

台伯河畔羅馬城 克里特島→巴爾幹半島 尼羅河流域(封閉) 巴勒斯坦 兩河流域(與印度交流) 伊朗高原 印度河流域(與兩河有所交流) 早
期
與
其
他
各
國
幾
乎
沒
有
聯
繫 

近
水
高
地(

封
閉)

、 

務實 各城邦自有特色 樂觀 多神信仰→一神信仰 悲觀   

拉丁文 線形文字 象形文字：難寫→簡化  楔形文字、腓尼基文字 波斯文 印章文字(尚未破解) 

王政(伊特拉士坎人) 

↓ 

共和(完美的體制：制衡) 

布匿克戰爭(稱霸地中海) 

軍人崛起：凱撒→遇刺 

一.古希臘時代(均衡對稱) 

早期：愛琴文明→黑暗 

中期：城邦(雅典、斯巴達) 

1.波希戰爭 

近東(專制)VS 地中海(民主) 

   A 克里斯提尼：陶片流放 

   B 伯里克里斯：民主完備 

2.伯羅奔尼撒戰爭(內戰) 

3.希臘三哲人(蘇→柏→亞) 

二.希臘化時代(華麗誇張) 

1 源自亞歷山大東征 

2.強調民族融合 

3.哲學與科學成就(斯多葛、

伊比鳩魯) 

古王國(金字塔時代) 

↓ 

中王國(經濟繁榮時代) 

↓ 

新王國(帝國時代)法老 

↓ 

亞述、波斯等外族統治 

↓ 

希臘化(托勒密王朝) 

. 

猶太教(民族宗教) 

希伯來王國→分裂 

北：以色列王國 

南：猶大王國 

    (巴比倫之囚) 

蘇美人(楔形文字、六十) 

阿卡德王國 

烏爾王朝 

巴比倫帝國(法典) 

亞述帝國 

(戰爭、浮雕、大圖書館) 

加爾底亞帝國 

(星期、星座、空中花園) 

行省制 

兼容並蓄，尊重各國 

建立跨三洲帝國 

祆教(善惡二元論) 

後遭亞歷山大所滅 

○善神： 

  阿胡拉‧馬茲達 

早期：城市文明(磚造穀倉) 

   【哈拉怕、摩亨佐達羅】 

          ↓ 

後期：阿利安人入侵 

    婆羅門教、種姓制度 

          ↓ 

 (繁瑣的儀式與保守的制度) 

激起佛教與耆那教的反對 

帝國 

屋大維被尊為「奧古斯都」 

早期：羅馬和平 

後期：中衰 

宗教(基督教)與 

野蠻(日耳曼人)的勝利 

基督教(世界宗教) 

耶穌(上帝之子) 

聖彼得(第一位羅馬主教) 

聖保羅(外邦人的使徒) 

羅馬帝國早期：迫害 

君士坦丁：合法 

狄奧多西：國教 



中古史                                                                  朝淦老師嘔心整理之作 

上古 

西元前~西元後 476 

中古 

476-1453 

文藝復興 

14-16 世紀 

近代 

17-18 世紀 

現代 

19-20 世紀 

四大文明古國 

希臘、羅馬、基督教 

封建、莊園、拉丁、基督 

伊斯蘭、十字軍東征 

中古後期：西歐復甦 

大航海時代、宗教改革 

宗教戰爭、科學革命 

啟蒙運動、雙元革命 

民族主義 + 資本主義→帝國主義 

兩次大戰、冷戰 

中古西歐(前期)5-10 世紀 

1 封建政治 (丕平獻地、 

 查理曼：羅馬人的皇帝、 

 鄂圖一世：神聖羅馬帝國) 

2 莊園經濟 

  (自給自足、以物易物) 

3 拉丁文化 

4 基督教世界 

克洛維：首位受洗日耳曼人 

 (政教合作→政教衝突) 

衝突代表：卡諾沙之行 

 

中古西歐(後期)11-15 世紀 

1. 封建瓦解(十字軍，貴族戰死) 

2. 經濟復甦(莊園瓦解)→向領

主爭取「自治特許狀」 

3. 行會出現(工商業→大學：巴

黎、波隆那) 

4. 黑死病的影響： 

(缺)人口銳減  

(優)人少，經濟復甦 

東羅馬帝國(拜占庭帝國) 伊斯蘭文明 十字軍東征 蒙古西征 帖木兒帝國 

4-15 世紀(-1453) 

第四個跨三洲帝國 

政教合一 

(6 世紀)查士丁尼大帝 

       為帝國最強盛時期 

(8 世紀)戰爭失利→聖像破壞運動 

(11 世紀)與羅馬教宗爭權 

       基督教第一次分裂 

      (希臘正教、羅馬公教) 

●特色： 

1 宗教國家(政教合一) 

2 屏障西歐 

3 十五世紀遭鄂圖曼攻滅 

7 世紀，穆罕默德創教 

參考猶太、基督教→團結阿拉伯人 

1. 四大哈里發時期(推選哈里發) 

2. 世襲王朝：奧米亞、阿拔斯(第五個跨三洲)【8-11 世紀】 

  A 奧米亞王朝：阿拉伯本位主義 

  B.阿拔斯王朝：百年翻譯運動、推廣印度(阿拉伯)數字、 

                零的觀念【代表：天方夜譚】 

3. 三個哈里發並存時期【10-15 世紀】 

  A 奧米亞王朝(白)西班牙 

  B 法提瑪王朝(綠)北非 

  C 阿拔斯王朝(黑)阿拉伯 

    a 後遭塞爾柱土耳其把持→引發十字軍東東征 

    b 塞爾柱於蒙古西征後沒落 

11-13 世紀 

塞爾柱土耳其人 

1. 限制穆斯林以外的人前往

耶路撒冷朝聖 

2. 加上攻打拜占庭帝國，拜占

庭向羅馬教宗求教 

→教宗烏爾班二世：向西歐國

家發出詔令 

組成十字軍收復聖地 

政治、軍事上失敗 

但促成經濟、文化交流 

13 世紀 

成吉思汗統一蒙古 

不滿中亞國家漠視 

三次西征 

建立四大汗國 

將東文物帶往西方 

（再經由阿拉伯人傳到歐

洲） 

 
《馬可波羅遊記》 

宣傳 

打開西對東興趣 

14-16 世紀 

蒙古西征後崛起 

融合蒙古、突厥等血統 

曾打算力明朝靖難期間東征 

但因中途病逝而中斷 

帝國因帖木兒去世而中衰 

↓ 

三大火藥帝國崛起 

1. 小亞細亞：鄂圖曼 

2. 伊朗：薩法維 

3. 印度：蒙兀兒 

●中世紀西歐唯一皇帝： 

神聖羅馬帝國(德國) 

10-19 世紀(拿破崙解散) 

不神聖、不羅馬、不帝國 

( 宗教、 民族、  邦聯) 



文藝復興時期                                                                朝淦老師嘔心整理之作 

上古 

西元前~西元後 476 

中古 

476-1453 

文藝復興 

14-16 世紀 

近代 

17-18 世紀 

現代 

19-20 世紀 

四大文明古國 

希臘、羅馬、基督教 

封建、莊園、拉丁、基督 

伊斯蘭、十字軍東征 

中古後期：西歐復甦 

大航海時代、宗教改革 

宗教戰爭、科學革命 

啟蒙運動、雙元革命 

民族主義 + 資本主義→帝國主義 

兩次大戰、冷戰 

【文藝復興】 

14-16 世紀 

義大利北部開始 

1.起因：經濟、位置、印刷 

2.內涵：人、現世、理性 

3.方言文學： 

   但、佩、薄、塞、莎 

4.藝術(希臘羅馬、人文、油畫、  

  簽名、透視法)：達、米、拉 

5.建築(均衡對稱) 

6.學術(馬基維利：君王論) 

 

 

【北方文藝復興】(使徒精神) 

→伊拉斯莫斯、摩爾 

→間接導致宗教改革 

 

民族國家的興起 
地理大發現 

(新航路、新大陸) 

新舊大陸 

物種交流 
宗教改革 鄂圖曼帝國 薩法維帝國 蒙兀兒帝國 

●西、葡： 

為了對抗伊比利

半島上的伊斯蘭

勢力，因此相繼形

成民族國家。 

 

●英、法： 

百年戰爭後，法國

成為民族國家。 

英國又發生玫瑰

戰爭後，也成為民

族國家。 

15 
葡 

萄 

牙 

： 

新 

航 

路 

16 
西 

班 

牙 

： 

新 

大 

陸 

日

不

落

國 

17 
荷 

蘭 

： 

海 

上 

馬 

車 

夫 

18 
英 

國 

： 

搭 

配 

工 

業 

革 

命 

日

不

落

國 

新(美) 

 

 

羊駝 

 

 

 

菸草 

玉米 

番薯 

馬鈴薯 

 

梅毒 

舊(歐亞) 

貓 

雞 

駱駝 

馬 

豬 

 

香蕉 

甜菜 

大麥 

咖啡 

 

天花 

16 世紀→17 世紀(戰爭) 

發起者：馬丁路德(95 條論鋼) 

新教：路、茲、喀、英 

舊教：特倫特大公會議、耶穌會 

       (宗教裁判所  、羅耀拉) 

影響：挑戰教宗、民族國家、 

      資本主義、推廣教育 

●宗教戰爭：三十年戰爭 

●宗教寬容：南特詔令(法)、 

            西發里亞和約 

 
三十年戰爭確立「主權國家」觀念 

13-20 世紀 

第六個跨三洲帝國 

蒙古西征滅塞爾柱後崛起 

1 鄂斯曼：建國者 

2 麥何密二世：征服者 1453 

3 蘇里曼：跨三洲(立法者) 

攻打歐洲，遭波、匈抵抗，國勢中衰

→西亞病夫 

(後續)一戰後帝國瓦解 

→土耳其共和國(凱末爾) 

 

16 世紀 

蘇菲教團 

什葉派(國教) 

阿拔斯一世 

引進火藥→強盛 

首都：伊斯法罕 

藝術：細密畫 

因內亂而衰亡 

影響：今日的伊朗 

蒙兀兒帝國(蒙古化的突厥人) 

  A 巴卑爾：建國 

  B 阿克拜：明君 

  C 沙賈汗：泰姬瑪哈陵 

  D 錫克教： 

    印度教與伊斯蘭融合 

 
  17 世紀：英國東印度公司 

  19 世紀：維多利亞女王 

  20 世紀中：獨立 

 



近代史                                                                  朝淦老師嘔心整理之作 

上古 

西元前~西元後 476 

中古 

476-1453 

文藝復興 

14-16 世紀 

近代 

17-18 世紀 

現代 

19-20 世紀 

四大文明古國 

希臘、羅馬、基督教 

封建、莊園、拉丁、基督 

伊斯蘭、十字軍東征 

中古後期：西歐復甦 

大航海時代、宗教改革 

宗教戰爭、科學革命 

啟蒙運動、雙元革命 

民族主義 + 資本主義→帝國主義 

兩次大戰、冷戰 

●阿茲提克(墨西哥高原) 

部落軍事聯盟、農業為主、 

多神信仰、殺人殉神 

亡於西班牙(科提斯) 

●馬雅(猶加敦半島)中美洲希臘 

獨立城邦、農業為主、多神、殺

人殉神、表音表意的象形文字、

天文曆法進步、零、二十進位法 

消失原因：地力耗盡 

●印加(安地斯山兩側) 

軍事帝國、農業為主、多神、殺

人殉神、無文字、結繩記事、興

修交通網、建築太陽神神廟 

亡於西班牙(皮薩羅) 

 

●資本主義 

中古後期：商業革命 

15-17 商業資本主義(航海) 

18-19 工業資本主義(工業) 

●社會主義 

1.溫和理想：烏托邦 

2.階級鬥爭：馬克思 

3.民主改革：費邊社 

科學革命(英國為主) 啟蒙運動(法國為中心) 美國獨立與建國 法國大革命 拿破崙帝國 1804-1814 工業革命→資本主義 

17 世紀為主 

1.背景：對傳統的質疑 

2.開始：哥白尼‧日心說 

3.成就：天文、物理、醫學、   

  新方法(歸納演繹)、 

  新機構(英國皇家學會) 

4 影響：肯定理性、進步 

 

18 世紀前期為主 

1. 延續科學革命精神，範圍擴

展到社會科學 

2. 名媛、沙龍、哲士 

3. 成就：理性至上、自由寬容、

反教士、反迷信、提出廢死 

4. 影響：開明專制 

(如：普魯士國王腓特烈二世

→國王為國家的第一公僕) 

1776 年 

1.起因：沒有代表卻被收稅 

2.發表：獨立宣言 

3.成因：各國支持(反英) 

4.後續：邦聯→聯邦 

        西部大開發 

(美洲原住民的血淚之路) 

 

        1789 年 

1.背景：稅制不公 

2.起因：路易十六舉棋不定 

巴黎市民攻陷巴士底監獄 

3.發表：人權宣言 

4.後續： 

國民會議 

→國民公會(恐怖統治)  

→拿破崙崛起(1804 稱帝) 

1. 成就：拿破崙法典 

2. 敗因： 

大陸政策(英)、 

半島戰爭(西)、 

征俄失利 

3. 影響： 

傳播革命(民族主義) 

1. 定義：人力→機械，以及因此而導致工廠

林立現象 

2. 英國優勢：農業革命、圈地運動、優越環

境、交通便利、政策配合 

3. 發展：紡織、交通革命(火車、輪船) 

4. 影響： 

經濟規模增大、人口增加與都市化、中產

階級增加、貧富差距擴大、婦女地位改

變、大眾文化興起 

 

17-18 世紀的歐陸政治 

1. 十七世紀：專制王權，代表：路易十四 

篤信：君權神授，理論：霍布斯《巨靈》 

2. 十八世紀：開明專制，代表：腓特烈大帝 

理論：啟蒙時代思想 

17-18 世紀的英國政治 

1. 十七世紀：清教徒革命

→光榮革命(議會政治) 

2. 十八世紀：逐漸形成

「內閣制」 

 

●南北戰爭 

1.背景：南北生活差異日大 

2.起因：南方宣布獨立 

3.關鍵：林肯‧解放宣言 

4.結果：維持統一，通過解

放黑奴法案，開始工業化 

20 世紀成為世界工廠 



現代史-1                                                                  朝淦老師嘔心整理之作 

上古 

西元前~西元後 476 

中古 

476-1453 

文藝復興 

14-16 世紀 

近代 

17-18 世紀 

現代 

19-20 世紀 

四大文明古國 

希臘、羅馬、基督教 

封建、莊園、拉丁、基督 

伊斯蘭、十字軍東征 

中古後期：西歐復甦 

大航海時代、宗教改革 

宗教戰爭、科學革命 

啟蒙運動、雙元革命 

民族主義 + 資本主義→帝國主義 

兩次大戰、冷戰 

 
十九世紀的思想演變 法國的民主之路 梅特涅體系 新帝國主義國家間的衝突 日本明治維新 第一次世界大戰 1914-1918 
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反
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十
九
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→ 

十
八
世
紀
：
理
性
、
工
業
革
命 

(

補
充
：
今
日
法
國
為
第
五
共
和) 

一
八
七
一
年
普
法
戰
爭
戰
敗
↓
第
三
共
和 

一
八
五
二
年
路
易
拿
破
崙
稱
帝
↓
第
三
帝
國 

一
八
四
八
年
二
月
革
命
↓
第
二
共
和 

一
八
三
○
年
七
月
革
命
↓
七
月
王
朝 

波
旁
復
辟(

路
易
十
八
↓
查
理
十
世) 

第
一
帝
國
：
拿
破
崙
稱
帝(

一
八
○
四~

一
八
一
四) 

第
一
共
和
：
法
國
大
革
命
後
，
路
易
十
六
遭
處
死 

國
家
：
英(

光
榮
孤
立)

、
法
、
普
、
奧
、
俄 

手
段
：
透
過
大
國
間
的
協
調
，
處
理
歐
洲
問
題 

目
標
：
處
理
後
拿
破
崙
時
代
問
題 

原
則
：
均
勢
、
正
統
、
補
償 

會
議
：
一
八
一
五
年
維
也
納
會
議 

３
會
議
：
一
八
八
四
年
柏
林
會
議
↓
非
洲
大
獵 

２
起
因
：
比
利
時
占
領
剛
果 

１
背
景
：
醫
療
進
步
，
資
源
豐
富 

二
、
非
洲
大
獵
： 

４
會
議
：
一
八
七
八
年
柏
林
會
議 

３
戰
爭
：
歷
史
上
爆
發
過
十
二
次
俄
土
戰
爭 

２
起
因
：
俄
國
意
圖
染
指
此
處
、
英
法
不
樂
見 

１
背
景
：
此
地
區
民
族
複
雜 

一
、
巴
爾
幹
問
題
： 

目
標
：
富
國
強
兵
、
脫
亞
入
歐 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

建
立
新
式
軍
隊 

 
 

 
 

 
 

廢
藩
置
縣(

打
壓
藩
鎮
、
武
士) 

內
容
：
君
主
立
憲(

仿
德
國
憲
法) 

 
 

 
 

 
 

↓
考
察
↓
明
治
維
新 

過
程
：
倒
幕
運
動
↓
尊
王
攘
夷
↓
大
正
奉
還 

起
因
：
一
八
五
三
年
黑
船
事
件 

 
 

 
 

 
 

↓
鎖
國
期
間
僅
與
中
、
荷(

蘭
學)

通
商 

背
景
：
一
六
三
三
年
，
江
戶
幕
府
宣
布
「
鎖
國
」 

●
新
武
器
的
出
現
：
毒
氣
、
坦
克
、
潛
艇 

●
戰
況
：
雙
方
僵
持
不
下(

壕
溝
戰) 

●
戰
爭
起
因
：
民
族
主
義 + 

帝
國
主
義
擴
張 

一
九
一
七
年
：
俄
國
革
命
退
出
、
美
國
參
戰 

 
 

↓
一
九
一
八
年
十
一
月
十
一
日
德
國
投
降 

 
 

民
族
自
決
、
不
嚴
懲
德
國
，
受
到
各
國
歡
迎 

●
一
九
一
八
：
威
爾
遜
《
十
四
點
原
則
》 

列強在亞洲的殖民 

（英）印度、緬甸 

（法）越南、柬埔寨、寮國 

（荷）印尼 

（葡）澳門 

（美）菲律賓 

 

英國議會的和平改革 

背景：光榮革命→議會政治 

   工業革命→資產階級出現 

過程： 

1832 改革法案 1838 憲章運動 

1867 改革法案 1884 改革法案 

後續：維多利亞女王「日不落國」 

德、義：統一運動 

思想背景：民族主義盛行 

共同敵人：奧地利、法國 

關鍵人物： 

德：俾斯麥、老毛奇 

義：馬志尼、加富爾、加里波底 

 

中南美洲獨立運動 

時間：十九世紀初 

背景：拿破崙掌控歐陸 

率先獨立：海地→法國 

人物：「解放者」玻利瓦爾 

後續：英支持美發表「門羅宣言」 

 中南美洲政治獨裁 

    經濟被英、美控制(巨棒外交) 

 

巴黎和會 

時間：1919 年 

目標：定位「一戰」(解決民族問題) 

派別： 

理想：威爾遜─民族自決，反秘密外交 

復仇：法國(嚴懲「發起戰爭的」德國) 

折衷：英國 

→談不攏→美國拒簽和約，不加入國聯 

 

保守主義 

貧富不均 

資

產

階

級 

平

民

階

級 

蒙兀兒帝國 

大清帝國 



現代史-2                                                                  朝淦老師嘔心整理之作 

 

一
次
世
界
大
戰(

一
九
一
四
到
一
九
一
八
年) 

戰間期(1919-1938 年) 第二次世界大戰(1939-1945 年) 冷戰(1946-1990 年) 

美：爵士年代(繁榮) 

英、法：重建中 

義：墨索里尼崛起 

德：威瑪共和 

中：軍閥混戰 

日：持續發展中 

蘇聯：列寧→史達林 

(新經濟政策 

        →計畫經濟) 

 
 (

蘇
義
不
受
影
響) 

一
九
二
九
年
，
經
濟
大
恐
慌 

美：小羅斯福新政(孤立) 

英法：重建中(姑息) 

義：攻打衣索比亞 

德：希特勒崛起 

中：十年建設→抗日 

日：軍國主義崛起 

    九一八→滿州國 

蘇聯：史達林獨裁專政 

 
1938 慕尼黑會議： 

   姑息主義的代表。 

  (代表：英相張伯倫) 

1939 年： 

  (東)德蘇互不侵犯 

→閃電戰(瓜分波蘭) 

  (西)英法：假戰 

1940 年，北歐、西歐 

(包含法國)相繼遭德擊潰。 

  德：英倫轟炸(未成功)  

  日：困於東亞與東南亞  

      擔心美國介入戰局 

      打算先下手為強。 

 
 

 
 

 
 

 

珍
珠
港
事
變(

歐
亞
戰
場
合
流) 

一
九
四
一
年
，
德
軍
入
侵
蘇
聯 

1943 年：義大利投降 

開羅：日本投降問題 

德黑蘭：第二戰場 

中國：簽訂平等新約 

1944 年： 

諾曼第登陸(反攻) 

敦巴頓橡園：聯合國 

1945 年： 

雅爾達：蘇對日宣戰 

德國、日本投降 

舊金山會議：成立 UN 

紐倫堡審判(法治) 

美：杜魯門主義(馬歇爾計畫) 

    北大西洋公約組織(軍事) 

蘇：莫洛托夫計畫 

    華沙公約組織(軍事) 

 柏林危機(柏林圍牆) 

 韓戰(1950-1953) 

北韓：中共(人民志願軍) 

南韓：美國(聯合國部隊) 

第七艦隊協防台灣海峽 

 越戰：(1961-1973) 

戰爭曠日廢時→反戰(平權思想) 

 第三世界興起(各地反殖民) 

 東歐的民主先鋒：匈牙利革命 

 
 

 
 

 
 

 
 

 (

冷
戰
高
峰
↓
低
盪)  

一
九
六
二
年
，
古
巴
危
機 

３
恐
怖
主
義
興
起
（
九
一
一
、
伊
斯
蘭
國
） 

一
九
九
○
德
國
統
一
↓
一
九
九
一
蘇
瓦
解 

一
九
八
九
年
：
波
蘭
率
先
民
主
化 

一
九
六
八
年
：
布
拉
格
之
春
（
失
敗
） 

２
共
產
世
界
的
瓦
解
： 

１
英
、
美
：
新
保
守
主
義(

堅
決
反
共) 

●20 世紀新思潮與文藝發展： 

1. 存在主義(存在先於本質) 

2. 後現代主義(多元，無絕對) 

3. 藝術發展(挑戰傳統) 

(1) 普普藝術 

(2) 抽象表現主義 

 

 

●20 世紀新思潮與文藝發展： 

1. 存在主義(存在先於本質) 

2. 後現代主義(多元，無絕對) 

3. 藝術發展(挑戰傳統) 

(1) 普普藝術 

(2) 抽象表現主義 

 

 

北大西洋公約組織(第一世界) 

華沙公約組織(第二世界) 

第三世界(亞非) 

(代表：萬隆會議) 

古巴 

加入共產，飛彈危機 

韓戰(NO.1 聯合國部隊) 

第七艦隊協防台海 

中美共同防禦條約 

越戰(曠日廢時) 

美國出現反戰聲浪與嬉皮 

柏林危機 

封鎖→空投 

→修築圍牆 

甘地： 

 不合作運動 

曼德拉： 

 廢除種族隔

離 

以阿衝突 

→石油危機 

東南亞公約組織(反共) 

以歐美國家為主(殖民母國) 


